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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA 

 

FECHA:  14 de abril de 2026  

LUGAR:  Jardín Infantil Cofinanciado Emanuel 

HORA: 8:00 AM 

TEMA:    PROTOCOLO PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN NIÑAS Y NIÑOS  

ASISTENTES: Familias Unidad Operativa  

ORDEN DEL DÍA: 

• Importancia de la actividad física en la primera infancia  

• Promoción del movimiento y el juego en el hogar  

• Desarrollo integral a través de la actividad física  

• Participación de las familias en hábitos saludables  

• Orientaciones para fomentar la actividad física en casa  

• Evidencia Pieza comunicativa 

• Evidencias de actividad física en familia (registro fotográfico) 

• Firmar por parte de las familias  

DESARROLLO: 

En el día de hoy, la profesional Sandra Daza realizó la socialización del protocolo de 

promoción de la actividad física dirigida a las familias de la unidad operativa, con el 

propósito de fortalecer el desarrollo integral de las niñas y los niños en la primera infancia 

y promover hábitos de vida saludables desde el entorno familiar. Esta socialización se 

llevó a cabo a través de una pieza comunicativa enviada a las familias por medio de 

WhatsApp, contando con el apoyo de la nutricionista de apoyo de la unidad operativa, 

con el fin de que los padres, madres y cuidadores conocieran la importancia de fomentar 

la actividad física en la vida diaria de los niños y las niñas. 

Durante esta socialización se les informo  a las familias que la actividad física es 

fundamental para el desarrollo integral en la primera infancia, ya que a través del 

movimiento las niñas y los niños fortalecen su motricidad, desarrollan habilidades como 

la coordinación, el equilibrio y la resistencia, y favorecen su bienestar físico, emocional y 

social. Asimismo, se resaltó que el movimiento permite que los niños y las niñas exploren 
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su entorno, interactúen con otras personas y expresen sus emociones y creatividad por 

medio del juego. 

De igual manera, se invitó a las familias a reconocer que la actividad física no se limita 

únicamente a espacios deportivos o a momentos específicos, sino que puede 

promoverse en diferentes momentos de la vida cotidiana, como a través de juegos, 

caminatas, bailes o experiencias de movimiento dentro del hogar o en espacios abiertos. 

Estas prácticas contribuyen a fortalecer los vínculos familiares y permiten que las niñas 

y los niños disfruten del movimiento de manera libre, segura y acorde con su edad. 

Asimismo, se orientó a las familias sobre la importancia de brindar a los niños y las niñas 

oportunidades para moverse, jugar y explorar, evitando limitar su movimiento y 

permitiendo que desarrollen confianza en su propio cuerpo. Se recomendó acompañar 

estos momentos desde la motivación, el respeto y el disfrute, promoviendo experiencias 

significativas que aporten a su bienestar y felicidad. 

Finalmente, con el fin de incentivar la participación de las familias y fortalecer estos 

hábitos saludables, se les solicitó enviar una fotografía donde se evidencie la realización 

de actividad física en familia, la cual puede desarrollarse a través de juegos, caminatas, 

baile u otras experiencias de movimiento en casa o en espacios abiertos. Estas 

evidencias serán compartidas por medio de WhatsApp, permitiendo visibilizar el 

compromiso de las familias en la promoción de estilos de vida saludables para las niñas 

y los niños. 
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EVIDENCIA PIEZA COMUNICATIVA 
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EVIDENCIAS DE ACTIVIDAD FÍSICA EN FAMILIA (REGISTRO 

FOTOGRÁFICO) 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 5 de 16 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 6 de 16 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 7 de 16 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 8 de 16 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 9 de 16 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 10 de 16 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 11 de 16 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 12 de 16 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 13 de 16 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

EVIDENCIAS FRIMAS POR PARTE DE LAS FAMILIAS  
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Elaboró: Sandra Mireya Daza Lozano. 

Profesional en atención a la primera Infancia   

mailto:integracion@sdis.gov.co

