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ACTA

FECHA: 14 de abril de 2026

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Emanuel

HORA: 8:00 AM

TEMA: PROTOCOLO PROMOCION DE LAACTIVIDAD FiSICA EN NINAS Y NINOS
ASISTENTES: Familias Unidad Operativa

ORDEN DEL DiA:

¢ Importancia de la actividad fisica en la primera infancia

e Promocion del movimiento y el juego en el hogar

e Desarrollo integral a través de la actividad fisica

¢ Participacién de las familias en habitos saludables

e Orientaciones para fomentar la actividad fisica en casa

e Evidencia Pieza comunicativa

¢ Evidencias de actividad fisica en familia (registro fotografico)
e Firmar por parte de las familias

DESARROLLO:

En el dia de hoy, la profesional Sandra Daza realizé la socializacion del protocolo de
promocién de la actividad fisica dirigida a las familias de la unidad operativa, con el
propdsito de fortalecer el desarrollo integral de las nifias y los nifios en la primera infancia
y promover habitos de vida saludables desde el entorno familiar. Esta socializaciéon se
llevé a cabo a través de una pieza comunicativa enviada a las familias por medio de
WhatsApp, contando con el apoyo de la nutricionista de apoyo de la unidad operativa,
con el fin de que los padres, madres y cuidadores conocieran la importancia de fomentar
la actividad fisica en la vida diaria de los nifios y las nifas.

Durante esta socializacién se les informo a las familias que la actividad fisica es
fundamental para el desarrollo integral en la primera infancia, ya que a través del
movimiento las nifias y los nifos fortalecen su motricidad, desarrollan habilidades como
la coordinacion, el equilibrio y la resistencia, y favorecen su bienestar fisico, emocional y
social. Asimismo, se resalté que el movimiento permite que los nifios y las nifias exploren
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su entorno, interactuen con otras personas y expresen sus emociones y creatividad por
medio del juego.

De igual manera, se invitd a las familias a reconocer que la actividad fisica no se limita
unicamente a espacios deportivos o a momentos especificos, sino que puede
promoverse en diferentes momentos de la vida cotidiana, como a través de juegos,
caminatas, bailes o experiencias de movimiento dentro del hogar o en espacios abiertos.
Estas practicas contribuyen a fortalecer los vinculos familiares y permiten que las nifias
y los nifios disfruten del movimiento de manera libre, segura y acorde con su edad.

Asimismo, se oriento a las familias sobre la importancia de brindar a los nifios y las nifias
oportunidades para moverse, jugar y explorar, evitando limitar su movimiento y
permitiendo que desarrollen confianza en su propio cuerpo. Se recomendd acompafar
estos momentos desde la motivacion, el respeto y el disfrute, promoviendo experiencias
significativas que aporten a su bienestar y felicidad.

Finalmente, con el fin de incentivar la participacion de las familias y fortalecer estos
habitos saludables, se les solicitd enviar una fotografia donde se evidencie la realizacion
de actividad fisica en familia, la cual puede desarrollarse a través de juegos, caminatas,
baile u otras experiencias de movimiento en casa o0 en espacios abiertos. Estas
evidencias seran compartidas por medio de WhatsApp, permitiendo visibilizar el
compromiso de las familias en la promocién de estilos de vida saludables para las nifas
y los nifios.
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EVIDENCIA PIEZA COMUNICATIVA

* . " |MUEVETE! ~

°  *  GUIA DE ACTIVIDAD & FiSICA

BENEFICIOS PARA UNA VIDA SALUDABLE RECOMENDACIONES
PRINCIPALES BENEFICIOS, RECOMENDACIONES Y EJEMPLOS DIARIAS

’

AL MENOS
\ 150 MINUTOS

*ll de actividad aerdbica
moderada a la semana
(075 minutos vigorosa)

Mejora la salud Reduce el estrés Fortalece
cardiovascular  yla ansiedad musculosy

L JENRA \

huesos
g s A& &
° Ayuda a Aumenta
controlar el peso la energia
TIPOSDE |, * CONSEJOS PARA +
ACTVIDAD FISICA EMPEZAR

Encuentra lo que te gusta
'\ Empieza poco a poco
Mantente constante

Usa escaleras en lugar

0 EJEMPLOS SENCILLOS  *
: del ascensor

Caminaoveen
bici al trabajo

#ActividadFisica #Salud #Bienestar

F% AEROBICA
Correr, nadar, bailar
QWD FUERZA
Levantar pesas, flexiones

FLEXIBILIDAD
Yoga, estiramientos o

*

¥
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EVIDENCIAS DE ACTIVIDAD FISICA EN FAMILIA (REGISTRO
FOTOGRAFICO)
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TR AL S CRAC RO SOCUAL

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Cédigo: FOR-PSS-796

Version: 1

Fecha: Memo 12025041 154 - 26/11/2025

Tde2
Pagina. 2 de 2
S s s g (g e e
3. Tema / Actividad: Promocion de la Adwidad Fercaa 4. Fecha: \mra‘-i;;(..z:f 1 5. Hora: $:00 am
B ¥ AOWPM)(Q\MRQUE OEMUNA], DR lm::m?soﬂ‘%sm O RERERENE 10, DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) o rmaesow LA
Cudador | Referente | Noapica 81TIPO 92NOMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO
1 X cc 1016106023 ANDREA SARMIENTO PICO MAMA e e § T l
2 X cc 1000328728 ALEXANDRA XIMENA VELASQUEZ MOLINA MAMA le) 11 24 7 iy ‘ J
3 X cC 1148958835 FRANCHESCA ALEJANDRA MORA LUNA MAMA 2 Rw.n&.d l J
4 X cC 1063285188 CLAUDIA PATRICIA GUERRA VARILLA MAMA WQ)'N \ J
S X cC 1&)‘37&” JANIELA ISABEL CASTRO OJEDA MAMA e, ,\ < ((e§” !0\ l
6 X cc 1068927139 LEIDY BEATRIZ SUSA MARTINEZ l MAMA J
7 X PPT 6220103 DAYANA NINIBETH CARDOZO FERNANDEZ l MAMA 1 Nep Cavolo LO\ J
8 X o > 1016030417 INGRITH ANDREA GOMEZ \ MAMA T\guli J
8 X PPT 5031731 ZULEIDYS CAROLINA ARAUJO BRICERO \ MAMA \ 4\
10 X cc 1106978030 ANGIE MARCELA ARAGON PEDRAZA \ MAMA \ Av\c\\t *&Q@o‘\ ‘ J :
11 X cc 53062391 YURI ANDREA CRUZ REYES ‘ MAMA — ‘ - % \ ‘
12 x PPT 6570844 CLARA JOSEFINA MACHADO TARAZONA l MAMA ° ‘ \ J
13 x cc 1002414539 LEYD! NATALIA CHAPARRO CHAPARRO \ MAMA \ Leq dv ‘e Wy e \ ,\
14 X cc 1016107175 JESSICA LORENA MERCHAN OSORIO ‘ MAMA "\*&\(\ \\é&\ﬁ \ J
15 X cc 1005858846 WCOL VANESA HERRERAERNANDEZ | MAVA Nl Bewedy -\ 3
16 X cc 1016023792 DIANA ISABEL ROBLES TINJACA \ MAMA \ Vst “.«O\A\QS\ J
17 x cc 1019962533 MICOL VIVIANA MENDEZ CASTILLO \ MAMA \ Nt w) e )i W'(p(-\/ g\
18 X cc 1019867201 VALENTINA RODRIGUEZ GONZALEZ \ MAMA l\(&\e (ﬁl\k& g \
13 del responsab 14. Cargo o rol del

Autorizacién para el tratamiento de datos personales: Enallmdlh Ley 1581 de 2012, memulum

wmuwmnmaws«a SDIS, esla del
tratamiento de datos personales, dispondie en , publicas/20221111_n_ti_03_V0_iineamiento_protecckn_datos,

< o antesior, sutoriz al de Integr : tatar ks datos quese

<
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Cédigo: FOR-PSS-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [t ¢
_ SRSSRSE Fecha: Memo 12025041154 - 26/11/2025
T — FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL Tde2
Pagina. 2 de 2
e Ttz V¢ Gromd -~ Fodion
3. Tema / Actividad: Promocdion de la Adwidad Fere 4. Fecha: \4ms=i; 4025 ‘ 5. Hora: 00 am
2 8 ACOMPARANTE xn;nnous CONUNA| 9 DOCUMENTO lxngms'n& Sggwon O REFERENTE ANroe DE O REFERENTE FAVILIAR (§1 APLICA) P&mﬂml\m Sl
Cudador | Referente | Noapica 91TIPO 9.2 NUMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 102 PARENTESCO O VINCULO
1 x cc 1016106023 ANDREA SARMIENTO PICO _ MAMA e e § l
2 x cc 1000326728 ALEXANDRA XIMENA VELASQUEZ MOLINA leyrn D24 7 sy |
3 X cC A FRANCHESCA ALEJANDRA MORA LUNA l MAMA = h& &!h ‘ 4‘
4 X cc 1063285188 CLAUDIA PATRICIA GUERRA VARILLA l MAMA a.vﬂq J
S 3 CcC 1604370036 JANIELA ISABEL CASTRO OJEDA l MAMA g, v et Cas o\ \
6 X cc 1068927139 LEIDY BEATRIZ SUSA MARTINEZ l MAMA umtr J
7 X PPT 6220103 DAY/ANA NINIBETH CARDOZO FERNANDEZ ‘ MAMA Cavolo LO\ J
8 X o 1016030417 INGRITH ANDREA GOMEZ ‘ MAMA \'\gn'z% ! ‘ 4\
S X PPT -5031731 ZULEIDYS CAROLINA ARAUJO BRICERO \ MAMA \ J
10 X cc 1106978030 ANGIE MARCELA ARAGON PEDRAZA \ MAMA l A\m\\e \p@m‘(\ \ 4\
1 X cc 53062391 YURI ANDREA CRUZ REYES \ MAMA — 1 u ALy b \ J
12 X PPT 6570644 CLARA JOSEFINA MACHADO TARAZONA \ MAMA ¢ #éﬁ ‘ J\
13 x cc 1002414539 LEYDI NATALIA CHAPARRO CHAPARRO \ MAMA \ (,,eqd.‘; v Wy VY e \ 4\
14 x cc 1016107175 JESSICA LORENA MERCHAN OSORIO \ MAMA \'\Kk\ N \\'\ éﬁh \ J
96 X cc NICOL VANESA HERRERA HERNANDEZ ‘ MAMA h\\(‘ o\ “? ey \ J
16 X cc 1016023792 DIANA ISABEL ROBLES TINJACA \ MAMA \ Vi “.O\A\QS\ A
17 % cc 10 MICOL VIVIANA MENDEZ CASTILLO \ MAMA \ N“\' UJ] | l@ YVl bfw _\
18 x cc 1016987201 VALENTINA RODRIGUEZ GONZALEZ \ MAMA \ \Q\mh\m
13. bre del resp bl 14. Cargo o rol del resp
wmumammaupﬁmﬂauuymmmz mmmmﬁm?—m;ww-sm;; rﬂm:::;-:m.nwom_m:m::“xm;;““_“umhm. ndehide
m.:.m f‘:um Distrital de ial par vatar kos datos que se ‘medisnte ests registro. Entiendo que para fevocar o modificar esta autorzacion, sl como para consultar los datos
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Cédigo: FOR-PSS-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCAL DA SATOR
. T e FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL Fecha: Memo 12025041194 - 26/11/2025
‘agina’ 1de 2
1. Servicio, modalidad, estrategia o .
e 2. Ly !
transferencia: \ gar / Localidad. JI1C Emanvel - Forkiben
T
. Tema / Actividad: ? « N Y, \- \& ’
3 romacion S 0 adtw el S 1(”04/2@26 5. Hora: g,og o
Nomenclal igenciamient T
1. Tpo de persona 7.3 Sexo: 4. i . 77 Otres
5. vanables derenciales
0,1.wa:mmo tarvikar ;HMM . R E 1. Passona con perter encia étnica indigena, 1 Persona en sercicio de actividades sexuales pagadas.
”""‘:‘“‘” identificacién personal 5 Nijor 2 g 2. Persona con perter encia étnica Rrom (gitana), 2 Persona hatitants de cafle.
;'c‘r'ﬂ' c:'“ el 3 . 3. Persona con perter encia étnica raizal, 3 Persona en -iesgo de habdar calle.
- Registo r o % . 4. Persona con pertenencia éinica palenquera, 4 Persone migrante,
CC - Céouta de Cudadania. 5. Persona no binaria, 5. Na informa 5. Persona con perter encia étnica afro / negro / mulato, |5 Persona campesing,
:'m"m 6. No informa 6. Olra 6. Ninguna de las anteriores 6 Persona curadors.
mf-""“ 7. Persona viclima de! conficto armado
e Permiso de proteccitn tempors 8. Persona cor discapacidad,
* 9 Ninguna de ias anteriores
& DOCUMENTO DE IDENTIFICACION 7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
PERSONA PARTICIPANTE 74 OTRAS
No. IDENTIDAD omer;i;am et \Hmmss
3 7.1 NOMSRES Y APELLIDOS 72EDAD | 7.38EXO | DE GENERO SEXUAL UE gL | DFERENCIALES | 7.8 DIRECCION DE RESIDENCIA 7.8 LOCALIDAD Y BARRIC 7.10 TELEFONG
61TIPO 62 NUMERO oaRaueeL | uaraueee |MARQUEEL) auspaue L
NUMERO) NUMERO) ) NUMERO)
1 RC 1016123143 MIA ANTHONELLA GONZALEZ URDANETA 3 AROS 2 B 6 ] KR 107 # 23-27 FONTIBON - VERSALLES 1247044181 -3249297791
2 RC 1016123834 JOSE MIGUEL QUINTERO ATENCIO 2AR08 | 1 5 6 ] CL 23 H 100 60 FONTIBON - LA CABARA 1228844039 - 3143321655
3 RC 1243766156 ANGELA MILAGROS ROMERO OVALLOS 2 Aflos 2 5 6 8 CL22DBISA119A38 FONTIBON -ATAHUALPA 3144833424 - 3000818324
4 RC 1141384156 THIAGO SAN JUAN JIMENEZ 2 AROS 1 5 6 e CL221119A29 FONTIEON - EL REFUGIO 3112804282
5 RC 1016123245 THIAGO ALEXANDER SANCHEZ TORO 2 Aflos 1 5 6 e CL22J 11346 FONTIBON - ATAHUALPA 3 - 32
6 RC 1020012430 ADHARA PARRA SERRANO 2 Aflos 2 5 6 9 KR 10923 F 22 FONTISON - VERSALLES 3155609773
7 RC 1016124179 THIAGO ALEXANDER FLAUTERO VARGAS 2 ANOS 1 5 6 9 CL22J 11128 FONTIBON - VERSALLES 3104833574
8 RC 1016123389 ADRIAN DAVID CABRALES ALFONSO 2 AROS 1 5 6 9 CL22J 113 80 FONTIBON -VERSALLES 3203207219~ 3213230897
9 RC 1016124453 LUIS ADRIAN VALENZUELA RODRIGUEZ 2 AROS 1 5 6 9 CL116B823C64 FONTIBON - REGUJIO 3232328267 -
10 RC 1016123595 MAICOL DUBAN RODRIGUEZ GARCIA 2 AfloS 1 S 6 9 KR 114 A 22 D 46 FONTIEON - BRISAS 3224328405 - 3112370484
11 RC 1011111998 EYUIN ARIANNA CAMPOS NARVAES 2 ANOS 2 5 6 9 CL22111118 FONTIBON - VERSALLES 3138920312 - 3107815528
12 RC 1048336957 EMMA LUCIA GONZALES MEJIA 2 AflOS 2 5 (] 9 cL22111215 FONTIBON - VERSALLES 3044595508- 3023137143
’ 13 RC 1243765119 GAEL ALESSIO GARCIA TMARO 2 AR08 1 5 8 9 KR 1192317 FONTIBON -REFUGIO 3133287858 3132728502
| de mis ditos ¥/0 los dol men > de edad que represento, ¥ que podra realizer operaCIONEs S0bre 108 MisMos Dard las tinalidades estadlecidas en su Poiftica

de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que (s Sec'etaria Distrital de Integracion Social - EDIS, er: la
disponidle en hips Pov colmages/_t¢ 111_lin_y_03_vO_§ )_proteccicn_datos_personales docx  Entiendo que tengo derecho @ entregar o no mis danos sersibles o 1oy del menor de edad que represento, que 5on aquelios que alectan la NEMIdEd © CUYD VS0 INdebdo pusds generar
8 ls Secietaria Distrta! de integracson Social pars Lrater Jos datos pers nales Guo se recolectaran mediante este regs'ro, Entiendo que para fevocar o modicar esta sutorizackdn, sl como para consultar 0s datos aill simecenados, dobo digeme a la SDIS a través de sus canales de sencdn a ha cudadania,

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co

*

SECRETARIA DE

A 3
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

—AR AR AAA

[Cadigo: FOR-PSS-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES i
Fecha: Mermo 12025041194 - 26/1172025
AL FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL 1082
Pégina 2de 2
1. Servicio, modaiidad, estrategia o 2. Lugar / Localidad; IJ] C Emd - Far‘. ken
3. Tema / Actividad: | —, Adiided Fracc 4. Fecha: ]IQ/OH/QC’Z(. I g oo am
8. ACOMPARANTE (MARQUE CONUNA | 8. DOCUMENTO IDENTIFIGACION DEL CUIDADOR © REFERENTE 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (S APLICA) —
) FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA 12, CBERVACIONSS
Wo. PARTICIPANTE O ACOMPARANTE
Cusdador Referente | No apiica 8.1 TIPO 9.2 NUMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO
1 X PPT 5830470 CESAR JAVIER GONZALES PADRE £
2 X cc 1007344867 ENOELIA DEL CARMEN ATENCIO SANTOS MADRE /Uel"" > @/4/79‘0
3 x cc 1048554262 LINA MARIA OVALLOS PINZON MADRE L{na D’Pand O
4 % cc 1051891432 SANDRA PATRICIA JIMENEZ MAORE 50\44()'/ [ cMlneqs
5 x cc 1075681042 CLAUDIA PATRICIA TORO MAORE (& (auA Jaleds
6 x cc 1016080470 DANIA PAOLA SERRANO MADRE Pﬁd_ﬂ SERRA f\\c p
7 X cc 1000518098 STEFANY VARGAS CALDERON MADRE ‘DRFQV\‘{ \J -
¢
8 X cc 1118538737 MONICA YESENIA ALFONSO VANEGAS MADRE
) X cc 1054539342 JENNIFER RODRIGUEZ MANCILLA MADRE NIFER 2.
10 X cc 1132763062 YERLY ALEXANDRA GARCIA TRIANA MADRE M{J “’\ C(\(((G
1 X cc 1049796762 JENNIFER KATERIN NARVAEZ MADRE (191 4] FeL K
12 X cc 1001916570 YULIETH PAOLA MEJIA GUERRA MADRE \nmm CJA:\S\
13 X cc 52981822 SANDRA PATRICIA TUARO MADRE \nmoou écd
13. Nombre del bl 14. Cargo o rol del
o w“mmhmmhmmnum
Asuaricarity pore ol Wadumlaside detos pummantios OavNnone fon Loy 198150 2014 mumwuwm:ﬁ.’?naa:;m:mmw;mm-:m m:mEMQmemm:mam:::mmt:‘::m:Mumwu”h“uwmmmp—
4o Gutamionto de daton parscnion, dspanitle &5 <l i medianie asta regitro Entienda qus para revocar o modficar esta au1aiacién, 1 como para consuRa os dakos ek emacenadcs, debo drigiane 8l SOIS & Favis de sus canaies de atmcin &1 udadenia.
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Elaboré: Sandra Mireya Daza Lozano.

Profesional en atencion a la primera Infancia

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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